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Risals. Elmi arasdirmalar jurnah. Ne 1 (28)
Baki, “Elm va tohsil” nasriyyati, 2025, 116 s.

Orta osrlords miisolman Sorqindo yaradilan elmi osorlor “risalo” adlanirdi. Nizami Goncovi adina
Milli Azorbaycan Odsbiyyati Muzeyinin klassik ononays riaystlo “Risale” adlandirilmus,
odobiyyatsiinasliq vo modoniyyatsiinasliq problemlorinin elmi arasdirmalarindan ibarot moqalolor
toplusu ildo iki dofo (yaz vo payiz) nosr edilir. Bu elmi aragdirmalar jurnali mozmunu etibari ilo
filologiya (Azerbaycan va diinya odebiyyati, odobiyyat nozoriyyesi, adebi tohlil ve tonqid,
folklorsiinasliq, motnsiinasliq) vo sonotsiinasliq (muzeysiinasliq) saholori lizro mogqalolori ohato edir.
"Risalo" elmi aragdirmalar jurnali filologiya vo sonotslinasliq elm saholori iizro Ali Attestasiya
Komissiyasinin tdvsiyo etdiyi dovri elmi nagrlor siyahisindadir. 2019-cu ilde Azorbaycan Respublikasi
9Adliyyos Nazirliyinin "Matbu nasrlorin reyestri"no daxil edilmisdir (Reyestr Ne 4216). Eyni zamanda,
"Risalo" elmi aragdirmalar jurnali 05 aprel 2018-ci ildon EBSCO beynolxalq elektron molumat bazasina
daxil edilmisdir (Miiqavilo Ne 46516).
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Giris. Ermonistanin Tohsil, Elm, Modoniyyat vo idman Nazirliyi torofindon
geyri-maddi moadoni irso dair yaradilmis xiisusi internet sahifosindo [29] bu 6lkods
ermoni va yezidi yemaklarinin reyestri hazirlanmigdir.

2022-ci ilin dekabrindan reyestra daxil edilon yemoklorin say1 250-yo catmisdir.

Bildirilir ki, bu prosesdo Ermonistanin 10 bdlgasinds yerlogon 50 icmadan 40
yasayis mantoaqasi, 20 kond vo 7 sohordon 160 respondent istirak etmisdir.

Bas nazir Nikol Pasinyan 31.11.2024-cii ildo hokumatin iclasinda ononovi
kulinariya diisturlarinin (reseptlorinin) geyri-maddi modeni irsin bir hissasi kimi
sonadlasdirilmasi vo qorunmasi {izro genismiqyaslt layihonin baslandigini elan edib.
"Nona va babalarimizin getmasi ilo geyri-maddi dayarlor diizgiin senadlesdirilmadiyi
togdirds yox olur" deyo N.Pasinyan geyd edib.

Regional saforlarin naticalorine gora, hokumat milli matbaxin 6lkenin geyri-
maddi modoni irsinin on vacib hissosi oldugu gonastino golib ki, bu, homgcinin,
Ermaonistanin milli tohliikesizlik strategiyasinda da oks olunub.

Ermonistan Respublikasinin bas naziri miitoxassislorin unikal yerli yemoklori
sonadlesdirmak {iciin yasayls mentoqolorini ziyarat edocayi qrant vo ya konkurs
programinin baslandigini elan edib [6].

Hoalo 1960-c1 ildo ermoni matbaxi ligiin rosmi bazis olan “Ermoni maotbaxi”
kitabindak1 bu ciimlo do heyrot dogurur: “Uzun illar arzinda onlar (qadim ermani
xoraklori — miial.) barada nainki yazilmamigdir, hatta respublika ahalisi onlart heg
hazirlamirdr da” [27, s.20]. Yaxsi, bos onda ermoni alimlori onlari neco barpa edo
bilib?

Yeno homin “Ermoni motboxi” kitabindan: “Qadim kulinariyan: restavrasiya
etmak iiciin Ermonistanin sahor va kondlorina xiisusi brigadalar gondorildi,
ictimaiyyatin komoakliyi ilo kulinariyamin tarixini oyrondilor, bir ¢ox xoraklori va
onlarin adlarmm barpa etdilor” [27, s.20].

Qeyd edok ki, ermonilorin yuxarida gostordiyimiz saytinda 35-ci element
paxlava adlanir [29]. Hom gostarilon saytda, hom 1960-c1 ildo nosr edilmis “Ermoni
matboxi” liglin rosmi baza rolunu oynayan Ermonistan SSR Elmlor Akademiyasinin
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Milli matbox niimunomiz paxlava Nizami yaradiciliginda

royasot heyati torofindon tosdiqlonmis “Ermeni kulinariyasi” kitabinda da bu
x0roklorin ermonilors aid olmasi yalniz bir arqumentlo asaslandirilir: bu xdroklorin
ohalidon toplanmasi ilo. Tabii ki, bu arqument hansisa x6roayin hansisa millats, etnosa
aid oldugunu osaslandira bilmoz. Masolon, Azorbaycan xanimlari evlorindo bors,
paytaxt salati, veneqret, suba vo s. yemoklor hazirlayir. Biz bunlari kulinariya ekspe-
disiyalar1 zamani1 hor rayonda goriiriik, lakin bu, homin yemoklorin Azorbaycanin
geyri-maddi madoni milli irsi demok deyil.

Qeyri-maddi madoni irs kimi hor hanst bir x6royin gdstorilmasi {igiin hamin
motbox niimunasi barodo molumatlarin  miixtalif yazili odobiyyatlarda (badii
niimunalordos, folklor adabiyyatinda, soyyah va tacirlorin yazilarinda, salnamalordo,
pesokar kitablarda, risalolorda, tibb adobiyyatinda, izahli vo torciime liigotlorinds vo
s.) 0z oksini tapmasi vacibdir.

Azdrbaycan milli matbax irsi Nizami yaradicih@inda. Bu noqteyi-nazordon
Azorbaycan milli motbox irsinin Oyronilmoesinds Nizami Goncovi vo onun
miasirlorinin yazdiqlar1 da ¢ox boyiik ohomiyyat kasb edir.

Azarbaycan Milli Kulinariya Assosiasiyasinin (AMKA) UNESCO-nun Qeyri-
maddi Modoni Irsin Qorunmasi iizro Hokumotlorarasi Komitosino géndordiyi
moktubunda paxlavanin Azorbaycanin geyri-maddi madoni irs niimunosi oldugunu
isbatlamagq tligiin gostorilon tutarli vo asas arqumentlorden biri do bununla baglhidir:

“Quru paxlava” “Quru paxlavadan va yas halvadan” formasinda XII asrda
Nizami Gancavinin “Iskandarnama” poemasinda oz aksini tapib. XII asrdo Obubakr
ibn Xosrov al-Ustadin “Munisnama” asarinda paxlavanmin adr ¢akilir. XV-XIX asrlor
miixtalif kulinariya kitablarinda da paxlava diisturlar: verilib™ [24, s.1].

Nizami Gancovi “Iskandornams” esarinda Niisabonin Bardoados Iskendors verdiyi
gonaqgligdan yazir:

Hoddon artiq nematlor goldi,

Uzun nazik ¢oroklor vo doyirmi nazik ¢oraklor [15, 5.258].
Quru paxlavadan vo yas halvadan

Sokordanlar lap tongs galmisdi [15, s.259].

Folda 5 Sas a5
S slac& sl K a4y [28].

Burada goriiriik ki, Nizami Goncovi quru paxlavadan (professor Qozonfor
Oliyevin torclimosindo) yazir, bu iso gosterir ki, paxlavanin i¢liyinds torkibindo ¢ox
yag olan lopalordon deyil, azyagh orzagdan istifads edilib.

Tarix elmlori doktoru [Thame Mommadovanin tadgiqatlarina géra, Nizaminin bu
sotirlorindo “paxlava” yox, “quru 16vzine” vo “tor halva” yazilib. Sonra Ilhamo
Mommodova davam edir: “Etnoqrafik miisahidalarimizo asasan, “lévzine” va ya
“luz” (“luzi”) adlanan, un, badam, sakar, adviyyat torkibli, formaca rombgakilli
sirniyyat novii bu giinloradsk Tabriz va Isfahanda moéveuddur. Hesab edirik ki,
Nizaminin galoma aldig1 paxlava lovzina ila eynidir” [11, s.109]. Miiallif digar yerda
bir daha yazir: “Moanbalora géra, erkan orta asrlorda Azarbaycan arazisinda paxlava

tipli sirniyyat névii vardi. Onlar “paxlava’ adlanmasa da, texnologiya baximindan
eynilik taskil edirlor” [11, s.108].
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Tahir Omiraslanov da Nizaminin bu satirlorini “quru paxlavadan vo yas
halva”dan kimi yazir [22, s.183; 24, s.1]. Tahir Omiraslanov Abdurrahman Cerrah-
oglunun “quru paxlava” diisturunu da gostorir. Homin diisturda Abdurrahman
Cerrahoglu paxlavanin igorisino ig¢lik kimi qoz vuruldugunu gostorir [22, s.183].
Texnoloji aragdirmalarimiz gostorir ki, torkibine qoz vurulmus paxlava quru yox,
yumsaq olur. Igliyino badam vo ya findiq vurulmus paxlava qozdan hazirlanan
paxlavaya nisboton daha quru olur. Paxlavanin igorisine yagsiz lopalordon iglik
vurularsa, o zaman paxlava daha quru ola biler.

Qaygili Abdalin 1444-cii ildaki bir seirindo oxuyuruq:

Iki yiiz topsi baklava igindo
Kimi badom, kimi marcimok olsa [4, s.268; 1, s.35].

Burada biz paxlavanin i¢liyino badam vo ya morcimok qoyuldugunu goriirtk.
Badam sozii arabcads “lovz” oldugu tigiin, ehtimal ki, badamdan hazirlanan paxlavaya
Nizami dovriinds lovzina deyilirdi.

Bu ehtimali XV osrin birinci yarisinda Mohommad Sirvani torafindon yazilmis
kulinariya kitabindaki diistur bir daha tosdiqloyir: “Levzine. Torifi: 150 dirham
doyiilmiis sakor ilo 50 dirham doyiilmiis va qabigi tomizlonmis badam bir-birina
qarigdirilir, giil suyu ila yogrulur kanara qoyulur, xamir sonbusa kimi yuxa halina
gotirilir. Igina yogrulmus sakor va badam qoyulur, gézlonilir. Daha sonra bu, kigik-
kicik kasilir, tavaya qat-qat qoyularaq tizarina kiinciit yagi va yag qadar giil suyu ila
hazirlanmis sarbat mahsulun iistii ortiilona qadar tokiiliir, hazir olana qadar yavas-
vavas qaynadilir, sonra tizorina bir az qabigr ¢ixmis va yaxsi doyiilmiis fistiq alava
edilib yeyilir” [13, s.113]. Buradan lovzinonin badamdan hazirlanmis paxlava
olduguna bir daha amin oluruq.

Bu diisturda verilmis arzaglarin nisbatinoe baxanda i¢likds sokorin badamdan ii¢
dofs ¢ox oldugunu goriiriik. Giiniimiizo ¢atmis vo “saray paxlavasi” adi altinda taninan
badam paxlavasinin — lovzinonin i¢liyi tigiin 700 qr badam lopasi 600 qr sokar tozu ilo
qarigdirilir. Yoni sokor vo badamin nisboti toxminon barabardir [23, s.16].

Mohommad Sirvaninin diisturunda badamin sokordon {i¢ dofo az olmasi bu
paxlava — lavzino ndviinlin “saray paxlavasi” kimi yumsaq deyil, daha sort, quru
konsistensiyaya malik oldugunu gostorir. Belsliklo, Nizami, boyiik ehtimalla, “quru
lovzing” ifadosini islodondo mohz Mohommaod Sirvaninin diisturundaki lovzino —
paxlava noviindon yazir. Onu da qgeyd edok ki, Mohommad Sirvaninin verdiyi
diisturdaki lovzinonin iizorino pilisto ovuntusu tokilirse [13, s.113], “saray
paxlavasi”nin iizorina doyiilmiis badam ovuntusu sopilir [23, s.46].

Maraqlidir ki, Nizami quru lovzinenin i¢liyini do “Xosrov vo Sirin” asorinda
ibara kimi islodir. Burada Nizami Sirini vo yanindaki xanimlar1 sokors, Xosrovu iso
badama bonzodorak, “sakar ¢ox, badam az idi” [17, s.159] dey» yazir.

Nizami Goncovinin asarlorindo heg yerdo paxlavanin i¢liyi ola bilocok qoz va
sokor qarisigina rast golmirik. ©ksino, Nizaminin asarlorinds bir ¢ox yerde metafora
kimi badam vo sokor qarisigi ifadesindon istifads edilir.

Maosolon, “Sirlor xozinasi” asorinds yazir:

Sokarlo badam bir-biriyls (zarif) linsiyyat yaradirdi,
Z6hra vo Morrix bir-biriyls esgbazliq edirdi [18, s.87].
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Milli matbox niimunomiz paxlava Nizami yaradiciliginda

Onun yanagqlar1 vo dodaqlar1 soker vo badam sacarken
Gl sokorin himayasi altina qagdi [18, 5.90].

“Xosrov va Sirin” poemasinda:

Sokor ¢ox, badam az idi [17, s.159].

Sokar badam igindo arimisdi [17, s.371].

Sokorin yanina gedib; istor-istomoz

Badamin keyfiyyatini Sokora soyladi [17, 5.269].
Badamin otoyina sokor tokorom [17, s.301].

Gah badam boxs elo, gah da sokor [17, 5.312].

“Iskondornama” asorindo:

Iki sorv agac1 bir-birino sarildi,
Badamla yaga gqond diisdii [15, s.443].

Bu ibaralordon Nizaminin mohz badamli paxlavani — lovzinoni nozorde
tutdugunu goriirik.

Orab liigatlorindo 5 (ltzT) rombsakilli vo badami monasinda, s (luz) isa
badam monasindadir [20, s.951]. Ola bilsin ki, badam uzununa dartilmis romba
bonzadiyindon romb tosovviirlinii yaratmisdir. Fars dilindo do louz eyni monada islonir.
Filologiya elmlori doktoru Mohsiin Nagisoylunun redaktasi il tortib edilmis “Farsca-
azarbaycanca liigot”don do bunu goriiriik: “ )3 [louz] 1) badam; 2) sirniyyat novii
(paxlavasokilli)” [8, s.510]. ilhamo Mommaodova yazir: “Lovzine” vo ya “luz” (“luzi”)
adlanan, un, badam, sokor, yag vo adviyyat torkibli, paxlavayabonzor sirniyyat novi
Tobriz va Isfahanda moévcuddur” [12]. “Lovzine” deyilondo, eyni zamanda, Nizami
Goncovinin badamdan hazirlanan basqa sirniyyati deyil, mohz paxlavani nazorde
tutdugu gonastindoyik.

XVI asrin avvalinde Mohommad Oli Bavar¢i Bagdadinin “Karnama” risalasinda
verilon bir ne¢o “komoc” diisturunda oslindo komac adiyla arasina badam vo sokor
icliyi qoyulmus paxlava diisturu verilir [9, 5.29; 10, 5.78-79; 10, 5.82; 9, 5.33; 10, s.83].

Paxlavanin omolo golmosi iiclin motboxdo miitloq yuxanin (nazik ¢oroyin,
lavasin, satirin, songahin) nazik bir qatinin olmasi vacibdir. Bunu Azarbaycan alimi
Tahir Omiraslanov [22] vo Amerika alimi Carlz Perri do yazir [7]. Bu nazik bir qat
yuxanin varligi layli, qat-qat xomirin yaranmasi ligiin asas bazisdir. “Yuxa — nazik
¢Orak biitiin tiirk tayfalarinin vizit kartt hesab edilo bilor” [22, s.167-168]. Yuxa
(lavas) — yagli fotir — fosoli — sonbuso — sokorbura — gatlama — paxlava (lovzino) aslindo
paxlavanin yaranmasina gedon yol, paxlavanin yaranmasinin tarixi-texnoloji tokamiil
prosesidir. Nizami Goncavi “Xomsa”sinda biz bu tokamiil prosesinin osas element-
lorini goro bilirik. Paxlavanin igliyi gismindo badam vo sokor qarisiginin Nizami
yaradiciliginda dofslorlo kegdiyini gordiik. Bununla yanasi, Nizami yaradiciliginda
nazik ¢orok (yuxa, lavas) niimunoslorine vo sokorburaya da rast golirik.

“Yeddi gozal” asarinda:

O, ¢orak siifrasini acib bir az
Ag lavas vo sar1 girdo ¢orokdon yedi [19, s.257].
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“Leyli Macnun” poemasinda:

Salam 6z siifrosini agdi,
Halva vo fotir qarsiya qoydu [16, s.278].

“Iskondarnamo” asarinda:

Toglu otindon ciirbaciir yemoklor goldi.

Uzun nazik ¢oroklor vo doyirmi nazik ¢oraklor [15, 5.258].
Iki dofa olonmis undan bisirilon ipok nazik ¢droklor
Pariltidan ay isigitok nur sacirdi [15, s.263].

Belo naziklikdo 6z olimlo bigirmigom.

Onu homsiifron etmokla basini ucaldasan,

Ax1 stifro nazikloarla oziz olar [15, s.190].

“Sorofnama” poemasinin torciimogisi Qozonfor Oliyev qeyd edir: “Bu beyt va
bundan sonra galon beytds rast galdiyimiz “nazik” soziinii Nizami iki monada —
nazakat, incalik va ¢orak, “nazik” — ¢orak manasinda ¢ox ustaligla isladir” [15, s.483].

Belolikla, Nizami yaradicilifinda boraklerin, sanbusa, sokerbura vo paxlavanin
ist gatin toskil edon nazik ¢orok (yuxa), lavas, fotirin do vo eyni zamanda, bu
mohsullarin i¢liyi ola bilon badamla sokor qarisiginin da verildiyini goriiriik.

Nizami dovriinds Goncado yasamis Obubokr ibn Xosrov ol-Ustadin
“Munisnamd” kitabinda paxlava soziinlin verildiyini bilirik. Cox hdérmotli Rona
xanimin Tahir Omiraslanova gondordiyi 27 sentyabr 2021-ci ilde votsapla
yazismalarinda oxuyuruq: “Salam, Tahir miisllim. Man siza torciimoni, adlar1 ¢okilon
yemoklarin Azarbaycan slifbasi ils yazilisini vo alyazmanin fotosuratini gondarirom”.

Rona xanimin géndordiyi siyahida 8-ci matbox niimunosi arobcodon “bagliya”
kimi oxunur [21].

Riistom Oliyevin “Munisnamo™nin rus dilino torciimosindo Maonsurun sevgi-
lisiylo gorlisii sehnosinde yemoklorin arasinda siifroye “i¢i badam vo xurma ilo
doldurulmus rosid bugda piroglar ..., balli piroqlar, fistiq vo badamli pavondi pirog-
lar1” verilib [26, s.244].

Rona xanim Rzayeva homin stifronin torctimasini ““...Rasidi, zeynabi sirniyyatlari
...fistig-badamla hazirlanmis rivandi bismolori” kimi edib [2, s.390].

AMEA-nin Blyazmalar Institutunun xozinoesindo FS-178 sifrosi ilo saxlanilan
fotosurotdon homin sohifo institutun omokdasi Rauf Seyxzamanlinin komoyi ilo
“rosidi, zeynobi, xurmay1 paxlavalar (baqliya), sokorbura, 16vzins....” kimi doqiq
torcimo olundu (AMKA-nin Arxivi).

Buradan Azorbaycan motboxindo XII osrdo Goncodo sokorbura vo paxlava
hazirlandigimni goriiriik. Bunlardan olave, Nizami Goncovinin “Sirlor xozinasi”
poemasinda i¢indo bu giin do Goncodo paxlava bigirilon mocmoyi moatbox osyasinin
adina da rast golirik:

Maclis isiglandiran mangalin macmaoyisinda [18, s.87].
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Paxlava soziinlin monas1 bizo tam aydin deyil. Baxmayaraq ki, Tahir Omir-
aslanov paxlava sozlinlin aglisinin bir ne¢o versiyasini verir: “Fikrimizca, paxlava
soziiniin paxlaya, paxlali bitkilora bir oxsarligi var. Paxlali bitkilor ds iki qatdan
(qifdan) va i¢likdon ibarat oldugu kimi, ikilayli paxlavaya banzayirlor. Buna gora da
har iki soziin eyni kokdan oldugunu séylomak olar” [22, s.184].

Tahir ©Omiraslanovun bu versiyas: bizim diisiincoloro “oxlava”, “baliglava”
versiyalarindan daha yaxin vo asasli goriiniir.

1444-cii ildo Qaygili Abdalin avval do geyd etdiyimiz beytindo paxlava i¢liyinin
bozisindo badam, bozisindo morcimok istifado olunmasindan yazilir [4, s.268; 14,
s.35]. Burada paxlali bitkiden, yoni marcimokdon paxlava hazirlandigini goriiriik. Bizo
bu giin no godor toocciiblii goriinso do, orta asrlordo paxlali bitkilordon miixtolif
sirniyyat hazirlanmasi adi hal idi. Bu giin bizo golib ¢atmis “noxud nogulu” da bu
sirniyyatdandir.

Azarbaycanin XIV asr yazili “Yusif vo Ziileyxa” abidasinda sirnilor arasinda
“lobya kadaifi”nin do hazirlandigin1 goriiriik:

Hom yuki helva, gqadaifu lobye [25, 5.63].

Otimanin (Bushaq) XV asrda yazdig1 bir sirniyyat hagqinda ©hmad Cavid XVIII
osrda “Tercumei-Kenziil Istiha” osorindo belo molumat verir: “Azad-mive halviyyat
noviindon badamli sakor dedikloridir. Sakor, badam vo bazi fistiq vo miiqassori
(varimlapa — A.9.) noxudla hazirlayarlar, noxud, fistiq, badamla rongarang va dona-
dona hazirladiglar: sakarlomadir ki, nogul kimi olur” [3, s.6-7].

XVI asr Birinci Sah Abbas Sofovinin saray aspazi Obdiilbari Otaiillah Nuri
Notonzi (Usta Nurullah) “Maddotiil-Hoyat™ risalesinin “Paxlava, borok vo sairo
haqqinda” hissasinds oxuyurugq:

“Bil ki, paxlavanin aspazliq sanatina doxli yoxdur va mashur ustadlar (Allah
onlara rahmat elasin!) bunun haqqinda 6z raylarini bildirmamisdilar. Paxlavani
gonnadi mamulatlarina, gonnadiliq sanatina aid edirlor va onlar haqlhidrlar, ancaq
dada-babadan biza ¢atmis miras oldugu iigtin o barada burada yazilmusdir.

Bil ki, paxlavanmin ciirbactir novlari var va mashur olanlart marcidan bisirarlor,
badam lapasindan va piista lapasindan da ala olur. Banda onu taza qozdan va findigdan
amala gatirib va ustadlar bayaniblar. Ustadlar paxlavada an avval piistaya, tazo qoz
lapasina va taza findiq lapasina iistiinliik verirlor.

sl paxlavant lavas ¢orayindan bisirarlaor, ¢iinki siraocakondir va dislomak ticiin
rahatdwr. Ancaq indiki dévrds nazik ¢orakdon bisirirlor, amma yaxsi ¢ixmir, kobud
olur.

Homin lopalardan ala kegon birini alib gabigini tamizlayarilar, havongda doyarlar
va gand sirasi ilo atriyyatdan gqatib halva amala galonadak qaynadarlar.

Ondan sonra lavasi kasib ortasina homin halvani qoyub sonbusa soklinda
biikorlar va badam, ya qoyun yaginda qizardarlar ki, i¢ci xam galmasin. Sonra gand
sirasinda tokrar bigirarlor va giilabda hall olunmugs miiskii lay-lay tizarina saparilor ki,
yumsaq olsun va quru olmasin, ¢iinki bu, aspazin eybidir.

Bundan sonra ag ¢ini qablara ¢akorlar va iistiina gabigi soyulmus piista ila gondi
va hall olunmus miiskii saparlor” [1,s.10; 5, s.183].

44
www.risale.az



Aynurs OMIRASLANOVA

1521-ci ilds yazilmis Mohammad ©li Baverginin “Karnama” risalosindo verilon
iki paxlava néviiniin (“Qirmani paxlavast” vo “daha bir paxlava”) morci i¢liyi, bir
paxlavanin iso badam-gokar i¢liyi ilo hazirlandigini goriiriik [9, s.129; 10, s.170].

Usta Nurullahin da “bdyiik paxlava” diisturunda paxlavanin mohz morci ilo
hazirlandigini gortirtik [9, s.11-12].

Belolikla, biz gortiriik ki, paxlava XVI asrodok vo ondan sonra da paxlali
bitkilordon, daha ¢ox iso morcimokdon istifado edilmoklo bisirilmisdir, i¢lik kimi
paxlavada morcimok istifado olundugunu goriiriilk. Bu bizo asas verir ki, badamdan
bisirilon paxlavanin nviiniin adinin mohz badamin (erabco) /ovz adiyla bagli olmasini
vo bu paxlava noviine /avzina deyilmasini, paxlali bitkilordon hazirlanan paxlavalarin
adina iso paxlava deyilmosini vo bu sdziin mohz paxla sozii ilo bagli oldugunu
diisiinok. Paxlali bitkilorin qinlarinin formasina, toxumlarin yerlosdiyi yers baxanda
donalerin moahz iki laym arasinda yerlogdiyini goriiriik.

Paxlavanin har qatinda da i¢liyin mohz har dofs iki qatin arasinda yerlosdirildiyi
molumdur. Paxlali bitkilorin toxumlarmin yerlosdiyi yerin zahiri gorlinligiiniin do
romba-ellipso-paxlavaya bonzadiyi aydin goriiniir.

Buna gora do assosiativ diislincade paxlavanin paxla ils eynilogdirilmasindan va
mohsulun igarisine paxlali bitki qoyulmasindan paxlava kulinaroniminin formalas-
digia ominik.

Oxsar xorok adlarmin dilimizds birlosib bir ada ¢evrilmasi hadisasini biz dolma
kulinaroniminds da goriiriik. Bu ad dolama va dolma s6zlarinin birlogmosindon omala
golib. Tirkiys tlirkcosinds iso bu, sarma (sarimaq) vo do/ma kimi 6z ilk monalarini
saxlayib. Sonra iso bu s6z imumi texnologiya osasinda hom lovzinayas, hom do digor
paxlavalara ad verib. Bu moqalads goldiyimiz naticalor:

1. Belo bir gonasto golirik ki, paxlava séziiniin kokiindo paxla sozii durur vo
paxlava s6zii paxla sdziindon omolo galib vo Azorbaycana moxsus termindir.

2. Paxlavaya yazili adobiyyatda ilk dofo XII asrdo Goncodo Obubokr ol-Ustadin
vo Nizami Gaoncovinin osarlorinde rast golirik. Bunlara istinad edsrok paxlavanin
votoninin Azarbaycan va xiisusilo Gonco oldugunu ehtimal eds bilorik.

3. Paxlavaya qoz va findiq ilk dofs mahz XVI asrdo Azarbaycanda slavs olunub
vo buna goro do bu paxlava novlorini Azorbaycanin intellektual mali hesab etmok
miimkiindiir.

4. Paxlavanin nazik ¢érokdon bisirildiyini goriiriik vo yuxanin da homin dévrds
hazirlandigina amin olurugq.

5. Nizami Goncovinin “Sorofnamo” osorindo adini cokdiyi “quru lozine”
badamdan hazirlanmig rombformali sirniyyat novii, yoani paxlavadir.

Olago
E-mail: amiraslanova79@internet.ru
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Aynura AMIRASLANOVA

AZERBAIJANI NATIONAL PASTRY BAKLAVA
IN THE WORKS OF NIZAMI
Summary

The article explores the etymology and origin of pakhlava, one of the examples
of Azerbaijani national cuisine, which has been subject to appropriation by other
nations. The study argues that the research methods used by Armenians to justify the
appropriation of this dessert are unfounded and lack evidence.

In order for a dish to be recognized as intangible cultural heritage, it is important
that information about it is reflected in various written sources (historical literature,
folklore, records of travelers and traders, chronicles, professional cookbooks, treatises,
medical literature, explanatory and translation dictionaries, etc.).

For this purpose, the article examines the name and recipe of pakhlava found in
literary works of the 12th century, records of travelers and merchants, as well as in
other written sources. In addition, the origin of the culinary term "pakhlava" is studied
from a linguistic point of view.

Based on the conducted research, the following conclusions are drawn:

1. It has been established that the word "pakhlava" comes from the word
"pakhla" (beans), which confirms its Azerbaijani origin.

2. The first written mentions of pakhlava are found in the 12th century in Ganja
in the works of Abu Bakr al-Ustad and Nizami Ganjavi, which give us the opportunity
to assert that the birthplace of this dessert is Azerbaijan, and specifically Ganja.

3. Nuts (walnuts and hazelnuts) were first added to pakhlava in the 16th century
in Azerbaijan, which allows us to consider these types of pakhlava the intellectual
property of Azerbaijan.

4. Baklava was traditionally made from thin bread, which confirms the existence
of yukha (thin dough) at that time.

5. The term “Quru lozine” (dry levzine), mentioned by Nizami Ganjavi in
“Sharafnama” poem, refers to a diamond-shaped (rhombus shape) sweet made from
almonds, which is essentially pakhlava.
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Aunypa AMUPACITAHOBA

A3EPBANUKAHCKOE HALIMOHAJILHOE M3JEJIME MAXJIABA
B TBOPUECTBE HU3AMMU

Pe3zwome

B nmanHOW craThe HCCIEAYIOTCS JTUMOJIOTHS M TPOMCXOXKIACHUE CIIaJ0CTH
naxJjiaBa — OJHOTO M3 00pa3loB azepOaiiKaHCKOW HAIMOHATBFHOW KYXHH, KOTOPBIH
MIOJIBEPTaeTCs MOMBITKAM MTPUCBOCHHS IPYTMMHU HapoAaMu. B cTaTtbe moka3bIBaeTcs,
YTO METObI UCCIIEOBAHUS, HCIIOJIb3YeMble apMsHaMHU J1J1s1 000CHOBaHMS IPUCBOCHUS
ATOTO JIecepTa, SBISIOTCS HEOOOCHOBAHHBIMH U JIMIIIEHHBIMU JIOKA3aTEIBCTB.

Jns toro utoObl Kakoe-mubo OM010 OBUIO MPU3HAHO HEMaTepHAIbHBIM
KYJBTYPHBIM HacJeIueM, BaKHO, 9TOOBI HH(GOpMAIHS O HEM HaXOIHJIa OTPAKEHHE B
pa3IMYHBIX TUCHMEHHBIX HCTOYHUKAX (MCTOPUUYECKOM XyI0’KECTBEHHOM TUTEepaType,
donpKIOpe, 3amHCAX IMyTENIECTBEHHHKOB W TOPTOBIEB, JIETOMHCAX, MPOQECcCHO-
HAJIBHBIX KYTUHAPHBIX KHHUTaX, TpakTaTaxX, MEIUIIUHCKOMN JIUTEpaType, TOIKOBBIX U
MIePEeBOTYECKHUX CIIOBAPSIX U T.1.).

C ydeTroM 3TOro B CTaThb€ PAacCMATPHUBAIOTCS HAa3BaHME M PELENT IaxJaBhl,
BCTpEUAIONIMECS B JMUTEpaTypHbIX mnpousBeneHusx XII Beka, 3amucsax TmyTe-
[IIECTBEHHUKOB M TOPTOBIIEB, a TaKXKE€ B APYTrUX MUCHBMEHHBIX MCTOYHHKaX. Kpome
TOTO, HCCIEIYeTCs] MPOUCXOKIACHNWE KYJIWHApPOHMMA «I1axjaBa» C TOYKH 3PEHUS
JUHTBUCTUKH.

B pesynprare mpoBEAEHHOTO HCCIEIOBAHUS MBI HPUXOAMM K CIEAYIOIIUM
BBIBOJIAM:

1. YCTaHOBIEHO, YTO CIOBO «IaXJIaBa» MPOWCXOJUT OT CJIOBA «IIaxJay, YTO
MOJITBEPIKIAET €ro a3zepOailIKaHCKOE MPOUCXOKICHHE.

2. IlepBrle nuchbMEHHBIE YINOMHMHAHMs IaxiyaBbl BcTpedaroTcss XII Bexe B
I'ssamxke B Tpymax A0y bakpa amp-Ycrama m Huzamm ['stHmkeBH, 9TO TO3BOJISIET
IPENOI0KNUTE, YTO POAMHOM ITOTO jaecepra sBisercs AszepOaiikaH, a KOHKPETHO
I'ssamoka.

3. Opexu (rpeukue U QyHAYK) BIEpPBbIC HayaIn A0OABIATH B naxjaBy B XVI
BEKE HMEHHO B AsepOailjkaHe, YTO IO3BOJIIET CUMUTATh 3THU BHUIbl MaXJIABBI
MHTEJUIEKTYaJIbHON COOCTBEHHOCTHIO A3epOaiikaHna.

4. ITaxnaBa TpaAULIMOHHO TOTOBUIIACH U3 TOHKOTO XJ1e0a, U YBEPEHBI, YTO TaKKe
MOATBEPIKIAET CYIIECTBOBAHHUE 10Xa (TOHKOI'O T€CTa) B TOT MEPUO/.

5. «Quru lozine» (cyxoe neB3une), koTopyto Huzamu ['stHpkeBu yrioMuHaeT B
nosme «lllapapname» sBisieTcss pOMOOBHAHON CIIaJOCTHIO, MPHUTOTOBICHHOW W3
MUHZAJS, T.€. TaXJaBoil.

RISALDO.

ELMI
ARASDIRMALAR
JURNALI
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